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Эспандеры кистевые, 2 шт. 
Набор из 2-х кистевых эспандеров для укрепления мышц кисти и предплечья. Диаметр 
пружины 5 см. Удобные эргономичные ручки из пластика.

Технические характеристики 

Диаметр 5 см 

Размеры (дл х шир х выс), см 8,5 х 12,8 х 2 

Вес, кг 0,1 

Состав Сталь, пластик 

Тренируемые группы мышц Руки 

Вид спорта Фитнес 

Артикул производителя 7373-050 

Срок гарантии 2 года 

Страна производства Китай 

Набор эспандеров 
Набор из 3ех эспандеров идеально подходит для разогрева и придания 
тонуса мышцам перед занятиями, а также, для расслабления после 
интенсивных тренировок. 
Размеры: 60 см, 110 см, 130 см 

Технические характеристики 
Состав Термопластичная резина, полиэстер, нейлон, 

полипропилен, вспененный материал 

Вид спорта Фитнес 

Артикул производителя 07351-550 

Срок гарантии 2 года 

Страна производства Китай 

Петли тренировочные 
Тренировочные петли с креплением на дверь. Упражнения при помощи петель  развивают гибкость, силу, 
выносливость, чувство равновесия и координацию, а также позволяют проработать глубокую мускулатуру, в 
результате чего улучшается осанка и повышается подвижность суставов. Высокая эффективность тренировок 
достигается за счет того, что на мышцы ложится нагрузка, необходимая для удержания равновесия и 
координации движений. Утяжелителем выступает вес собственного тела. Петли компактны и просты в 



установке. Модель можно использовать в помещении, спортзале или на открытом воздухе. Максимальный вес 
пользователя: 100 кг. 

Технические характеристики 
Вес, кг 0,59 

Состав Полипропилен, термоэластопласт, дерево, сталь 

Тренируемые группы мышц Руки, плечи, грудь, спина, ноги, пресс 

Вид спорта Фитнес 

Эластичная лента 
Эластичная лента может использоваться для придания устойчивости и тонуса всем группам 
мышц. Подходит как для индивидуальных, так и для групповых тренировок. 
Средняя сила сопротивления. 
Размеры: 15 х 120 см 

Технические характеристики 
Состав Латекс 

Вид спорта Фитнес 

Артикул производителя 7351-510 

Срок гарантии 2 года 

Страна производства Китай 

Обруч для Пилатес 
Обруч позволяет эффективно проработать мышцы рук, ног, спины и груди. 
Удобная анатомическая форма упоров для комфортной тренировки. 
Диаметр: 38 см 

Технические характеристики 
Состав Cтекловолокно, вспененный материал, 

этиленвинилацетат 

Вид спорта Фитнес 
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